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Coronavirus : Mascherine per uso civile

» Per prevenire il rischio di infezione da Coronavirus € prioritario curare l'igiene delle mani e
delle secrezioni respiratorie. L'uso della mascherina aiuta a limitare la diffusione del virus
ma deve essere adottata in aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria (starnutire o
tossire in un fazzoletto o all'interno del gomito) e delle mani (lavaggio frequente). Non &
utile indossare piu mascherine sovrapposte.

> Le mascherine distribuite dal Comune di Pecetto, sono a doppio strato (tessuto e TNT),
autorizzate dal Decreto Legge n. 18/20. Questo tipo di mascherina & indicato per uso civile
della popolazione per evitare che chi la indossi propaghi il virus attraverso starnuti e colpi di
tosse. Indossare la mascherina non da garanzia di protezione se non in abbinamento a tutte
le precauzioni suggerite dalle autorita sanitarie tra cui la distanza di sicurezza di oltre un
metro tra le persone e il lavaggio delle mani.

» Queste mascherine possono essere lavate preferibimente a mano a 40° C con acqua e
disinfettante. Non centrifugare.

COME INDOSSARE
UNA MASCHERINA

Guida pratica all'utilizzo dei dispositivi
di protezione respiratoria

1. Lavare le mascherine prima del loro utilizzo;

2. Prima diindossare la mascherina, lavare accuratamente le mani con acqua
e sapone o con una soluzione alcolica;

3. Portare la mascherina sul volto, assicurandosi di rivolgere il lato del (TNT)
verso I'esterno, (la cucitura dell’elastico deve essere rivolta verso il viso) e
coprire bocca e naso assicurandosi che aderisca bene al viso;

4. Le mascherine hanno due elastici da adattare intorno alla testa e alla nuca
(anziché attorno alle orecchie). Per indossare questo tipo di protezione,

eSeae) mettere la mascherina dal lato piu lungo davanti al viso, tirare le due

fascette e farle passare dietro la nuca. Sistemare le due fascette una sulla
nuca e una sulla base del collo, come nell'immagine di fianco;

5. Una volta indossata, assicurarsi che copra il naso, la bocca e che il bordo
inferiore arrivi sotto il mento;

6. Non toccare la mascherina fino al rientro a casa. Una regola generale é di
lavare le mani prima di rimuovere la mascherina e di rimuoverla toccando
soltanto gli elastici perché la parte esterna potrebbe essere contaminata.




