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NARRATIVA ITALIANA

LA FINESTRA DEL TERZO PIANO - PAOLA DARO’
Un'imperdibile commedia gialla ambientata a Torino.
In un palazzo del centro viene rinvenuto il cadavere di un vecchio pittore. | suoi quadri
raccontano una storia di bugie e inganni. La luce azzurra delle volanti illumina il volto
austero dei palazzi di Torino, accendendo la notte di un quartiere del centro dove non
accade mai niente. Un vecchio pittore sabaudo, Simone Benelli, e stato trovato morto
nella sua casa, seduto nella poltrona in soggiorno con un dito mozzato. Nessun segno di
forzatura sulla porta d'ingresso, nessun rumore.
Adele vedeva il vecchio Benelli ogni giorno. Abitava nel palazzo di fronte e aveva
I'abitudine di chiudere la giornata fumando al balcone, proprio come lei. Era un uomo
distinto, elegante, dall'aspetto triste e solitario. Il caso la incuriosisce: contatta la famiglia
e decide di dedicare al pittore scomparso una mostra personale nella sua piccola galleria
d'arte. Inizia cosi lo scavo nel passato di un uomo misterioso, che nemmeno la nipote,
Nadia, conosceva davvero. Una burrascosa giovinezza trascorsa a Londra e una tarda eta
scontata in Italia, un grande successo iniziale e le improwvise, lunghe crisi di creativita. La
vita di Benelli, come la sua arte, e costellata di contraddizioni e misteri. Ma chi lo ha
ucciso? La finestra del terzo piano incarna il carattere piu intimo di una citta riservata e
nobile come Torino.

PAOLA DARO

LA FINESTRA
DEL TERZO PIANO

MIE MAGNIFICHE MAESTRE - FABIO GENOVESI
Isolina ha salvato il suo matrimonio la notte in cui ha piantato una falce nel fianco di suo
marito.
Benedetta era la piu bella della spiaggia, ma piuttosto che diventare Miss Cuore di
Panna ha preferito darsi alle droghe pesanti.
Con Gilda i funerali diventavano feste di compleanno.
Azzurra a scuola aveva il sostegno, ma era lei a non sostenere la banalita degli altri. Poi
Irene, la migliore amica dei bambini piccoli e dei mostri giganti. E Violetta, troppo  —
impetuosa per il suo fisico massiccio, che trasformava ogni abbraccio in una frattura.
Anime intense e fiammeggianti, riunite in una sola, clamorosa famiglia. Non di quelle
rigide, basate sul sangue, ma piu libera e ariosa, tenuta insieme dalla colla calda
dell'amore.
Sono le zie e le nonne di Fabio, che questa settimana compie 50 ‘anni, anche se nessuno
Ci crede e lui meno di tutti. Allora queste donne magnifiche vengono a trovarlo. Vengono
nei suoi sogni, perche sono morte. Ma se c'e una cosa che gli hanno insegnato e che |
sogni non sono la fine della realta, come la morte non e la fine della vita. In realta gli
hanno insegnato molto altro, solo che Fabio era troppo piccolo per apprezzarlo. Tutto
preso a seguire i suoi zii marinai e avventurieri, grandi maestri di vita “maschia” quando
lui un maschio cercava di diventare. Adesso pero e un tempo diverso, e tornano da lui le
diverse lezioni delle zie. Silenziose e insieme cosi forti, sagge e folli, divampano nelle sue
notti. Ognuna un sogno, un ricordo e una scoperta, una stella trascurata che torna a
luccicare. Ma percheé tornano tutte adesso, a una settimana da un compleanno che lo
stranisce? Vogliono solo salutarlo, o c'e qualcosa di piu importante che deve sapere,
qualcosa che deve fare per conto dell'Aldila?




NARRATIVA ITALIANA

IL TALLONE DA KILLER - ALESSANDRO ROBECCHI
Il Biondo e Quello con la cravatta sono due soci ben affiatati, artigiani meticolosi e molto
richiesti: sono killer che eliminano la gente a pagamento. Si comportano secondo un'etica
del lavoro calvinista, guidati dalla razionalita dell'imprenditore previdente, alle prese con
la concorrenza, le insidie del mercato, le spese di gestione, attenti alla sicurezza sul
lavoro. Un giorno al Biondo e a Quello con la cravatta capita un incarico che richiede un
salto di qualita. Non si tratta stavolta di servire la solita clientela media: I'obiettivo e un

Bl arcimilionario, un esponente dell'altissima finanza che vive in una favolosa non-zona

1] tallone da killer

sospesa tra Londra e Milano. Una preziosa occasione - riflettono i due soci - di passare
dalla gestione ordinaria agli omicidi di alta gamma, perché «il comparto che non conosce
crisi e quello del lusso, quindi conviene di piu ammazzare i ricchi».

Serena Bertamé, un sogno di signora che vuole morto I'amante Andrea De Carli, padre
naturale di suo figlio, pare la cliente ideale per un riposizionamento sul mercato e un
sostanzioso adeguamento delle tariffe. Incassato [I'anticipo, pero, piovono le
complicazioni, i contrattempi, le difficolta impreviste, in un ottovolante di equivoci, colpi
di scena, incidenti, avventure e sconvolgimenti vertiginosamente intrecciati, in ambienti
esclusivi ed extra lusso dove si mischiano fondi di investimento e realta inconfessabili.
Con i suoi killer dalla battuta pronta, gia comparsi in un romanzo e in alcuni racconti,
Alessandro Robecchi crea una commedia esilarante e nerissima, intrisa di acida ironia e
di una sferzante denuncia della disperazione sociale dei nostri tempi.

DONNAREGINA - TERESA CIABATTI
Chi e davvero 'o Nasone, accusato di rapina a mano armata, associazione a delinquere,
associazione mafiosa, 182 omicidi commessi e commissionati?
Se lo chiede la scrittrice a cui il giornale da l'incarico di intervistare proprio lui, il
superboss. A lei che di criminalita non sa niente, che si € sempre occupata di adolescenti,
tutt'al piu cantanti, attrici, gente dello spettacolo. Il loro e l'incontro di due mondi
lontanissimi che tali devono rimanere, almeno nelle intenzioni della protagonista. -
Eppure, quando lui inizia a parlare, qualcosa cambia. Quest'uomo spietato che alleva
colombi e crede negli ufo comincia a interessarla. Non tanto quando si sofferma sulle
cronache di furti, sparatorie e vendette, piuttosto per la nostalgia che vibra nei racconti
delle donne incontrate e perdute, degli amici morti ammazzati, degli affetti famigliari.
Quando insomma, pur non rinnegando il proprio passato, il boss si mostra vulnerabile. Il
dubbio: forse la sta manipolando?
E sul piano dei rapporti affettivi che boss e scrittrice si incontrano: nelle ferite di genitori
incerti, forse sbagliati. Nel mistero dei figli con cui non sanno piu comunicare e che
temono di aver perso per sempre. Il confronto tra loro, pur sempre carico di diffidenza, si
trasforma allora in un viaggio tra ricordi, confessioni, fraintendimenti e proiezioni, ma
soprattutto rivelazioni su figli che non sono quello che loro credono.
Cosl, quando la protagonista si trova a cercare le tracce del figlio di Misso nelle strade di
Napoli, capisce di cercare qualcun altro: sua figlia che le sta sfuggendo.
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LA TERRA GIOVANE - ANTONIO ALBANESE
Nino, giovane panettiere siciliano, viene catturato dopo I'8 settembre. Dell'armistizio non
ha capito granché, credeva che i tedeschi lo rispedissero a casa dalla sua famiglia, nelle
Madonie, invece quel treno lo ha portato in un campo di prigionia in Austria, a patire
fame, freddo e paura. Nino e un IMI, un internato militare, senza nemmeno i diritti di un
prigioniero. Qualche conforto gli viene dall'amicizia con Lorenzo, un giovane toscano colto
e spigliato, che con lui lavora nelle cucine governate dal Piemontese, un gigantesco
macellaio. Insieme, i tre colgono l'occasione dello scompiglio per i festeggiamenti di
capodanno del '44 per fuggire. Ma fuori il freddo, la fame e la paura non mordono meno:
e orientarsi non e semplice, trovare cibo e riparo e un'impresa, e la gente e terrorizzata e
feroce. La Sicilia sembra irraggiungibile e Nino lascia sul terreno, chilometro dopo
{ chilometro, innocenza e giovinezza. Eppure, a sorreggerlo nel suo interminabile viaggio
el | o ttraverso | territori occupati dai nazisti dove combattono le bande partigiane e
continuano i bombardamenti, e poi nella devastazione di un Sud martoriato dall'avanzata
degli Alleati, c'e il ricordo della bellezza, il calore degli affetti. Mentre si nutre con le
lumache rosse che emergono dal terreno dopo la pioggia, emergono anche le sue
memorie: la festa del Santo a Ferragosto, il profumo di burro e vaniglia dei biscotti
preparati dal padre, il sapore dei babaluci in umido, I'emozione della Targa Florio, la
celebre corsa automobilistica. E il calore dei baci di Maria Assunta che, forse, lo sta ancora
aspettando e che lui desidera riabbracciare a ogni costo.

La strada g '-

LA PRIMA REGINA - ALESSANDRA SELMI
Nel giugno del 1868, quando per la prima volta entra nella Villa Reale di Monza, Nina e
una ragazza travolta dagli eventi. Lei, una semplice sguattera, dovra occuparsi della
camera della principessa Margherita, da pochi mesi moglie dell'erede al trono d'ltalia.
Per Nina non e un sogno, bensi un incubo, perché presto si rende conto di essere uno
strumento nelle mani altrui, una pedina in un labirinto d'intrighi. L'incontro con un

[ETT

anziano maggiordomo di Casa Savoia, pero, le cambia la vita. Nina imparera a leggere e
: . T : : : : R LA PRIMA
a scrivere, studiera, trovera I'amore e, nel corso degli anni, la sua strada si affianchera a REGINA

quella della donna piu ammirata dltalia, la regina Margherita. Fino al giorno in cui
dovra fare una scelta difficilissima...Nel giugno del 1868, quando per la prima volta fa il
suo ingresso nella Villa Reale di Monza, a Margherita sembra di vivere in un tempo
sospeso. La sua intera esistenza e stata dedicata a prepararsi per quel ruolo, essere la
degna e impeccabile consorte di un principe di sangue reale. Ma per suo marito
Umberto e come se lei non esistesse. Il matrimonio e una finzione, il suo unico compito
e procreare un erede maschio e poi scomparire allombra di Umberto. Eppure
Margherita non ha intenzione di sacrificarsi in nome della Corona. E cosi sara lei a
conquistare I'amore del popolo, sara lei ad affascinare la riottosa aristocrazia romana,
sara lei a diventare un’icona del suo tempo: la Prima Regina d'ltalia. Fino a quel fatidico
giorno del luglio 1900, quando tutto il suo mondo sara stravolto in un solo attimo...
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QUATTORDICI GIORNI - MARGARET ATWOOD

New York, 2020: appena stabilita nel palazzo come portinaia, Yessie, una giovane donna

figlia di emigrati rumeni, trova nel suo appartamento la Bibbia del Fernsby, una specie

di diario del precedente custode dove sono annotati i nomi di tutti gli inquilini,
informazioni sulla loro vita e sul loro carattere. Alla fine, alcune pagine bianche sono a

disposizione «per il prossimo amministratore». | condomini si riuniscono tutte le sere, | E—G_G—G_
verso il crepuscolo, sul terrazzo, per scambiarsi due parole prima di andare a dormire.
Ben presto, queste serate si trasformano in vere e proprie sessioni di racconti: ognuno,
a turno, prende la parola e narra una storia, reale o di invenzione. Yessie decide cosi di
registrare segretamente per quattordici giorni i racconti di ogni inquilino, per poi
trascrivere tutto sul suo quaderno. Le serate passano in un crescendo di tensione,
finché un'ultima sanguinosa storia di vendetta non chiarira inaspettatamente tutti i
dettagli rimasti in sospeso sulla misteriosa custode. Con la maestria dei grandi narratori,
Margaret Atwood e Douglas Preston tessono una trama composta dai contributi dei
migliori autori contemporanei, a ognuno dei quali e affidata la scrittura della storia di un
inquilino del palazzo.

QUATTORDICI GIORNI

IL GIARDINO MAGICO - KAHO NASHIKI

C'era una volta una grande villa in stile occidentale dove erano vissuti i Burness, prima di
tornare in Inghilterra allo scoppio della Seconda guerra mondiale. Nel parco, ormai
Ilgardinomagico  gbppandonato, avevano giocato generazioni di bambini. Una di loro, Terumi, e ora
un‘adolescente in conflitto con i genitori. La sua famiglia e stata colpita da una tragedia
’_ﬂ difficile da superare e lei ha trovato rifugio nei racconti del nonno di un‘amica. Ma, come
Ex tutti sanno, anche le storie piu incredibili hanno un fondo di verita, e Terumi e venuta a
' conoscenza dell'esistenza di un giardino segreto a cui si pud accedere pronunciando una
formula magica davanti a un antico specchio di villa Burness. Ha quindi inizio la sua
avventura in un mondo fantastico strettamente intrecciato alla realta che la portera a

scoprire la verita sulla sua famiglia e su se stessa.
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ROSE ROYAL - NICOLAS MATHIEU

Tutte le sere, dopo il lavoro, Rose va al Royal, un locale senza pretese uscito direttamente
dagli anni Settanta, che con il suo rock in sottofondo, la clientela varia e le vetrine
polverose e in grado di offrirle un’‘oasi di pace. | cinquantanni, che si stagliano
allorizzonte, sono un’eta difficile da digerire. Un divorzio alle spalle, i due figli ormai
sistemati, un impiego senza sussulti: Rose non e insoddisfatta, ma le sembra di vivere per
inerzia, dorme male e non fa progetti. Di uomini ne ha avuti parecchi, e ognuno, a modo
suo, con la voce grossa o la mano pesante, spesso ignorando i suoi “no”, e riuscito a farle
paura. Per questo tiene sempre in borsa una piccola pistola: perché non succeda piu.
Quando al Royal conosce Luc, non pensa certo di usarla. La scintilla che scocca tra loro
potrebbe diventare un grande amore, lei non avra nessun bisogno di difendersi. E se
invece capitasse a lui di prenderla in mano? Rose ha la sensazione di conoscere come le
sue tasche quel bel cinquantenne che abita in campagna ma, come diceva Anton Cechov,
se in una storia compare un‘arma da fuoco bisogna farla sparare, prima o poi.
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SOPHY LA GRANDE - GEORGETTE HEYER

Le avventure di un'eccentrica ventenne colma di fascino e intraprendente. Insieme con il

GEORGETTE HEYER

padre diplomatico, la ventenne Sophy ha viaggiato in lungo e in largo ed e convinta di

Loy - aver capito il mondo. Cosi, quando si ritrova a Londra, a casa della zia e dei cugini, decide

di mettere al servizio di coloro che le stanno intorno la sua mente cosi brillante. E sono
parecchie le cose che, secondo Sophy, vanno raddrizzate: il rapporto tra il cugino Charles
e la sua rigidissima fidanzata; le illusioni che la cugina Cecilia nutre nei confronti di un
giovane poeta cosi privo di senso pratico da non essere neppure capace di chiamare una
carrozza quando piove; e poi c'e la zia, che ha bisogno d'aiuto per raddrizzare le sue

finanze. Sophy sa esattamente come risolvere tutto: basta capovolgere ogni cosa. Che gl

altri lo vogliano o no.

UN TE' CON JANE AUSTEN - CATHERINE BELL

Steventon, Hampshire, 1795. Jane ha vent'anni e si prepara a festeggiare il Natale
insieme alla sua famiglia. Quest'anno, tuttavia, I'atmosfera e diversa dal solito: la sorella
maggiore Cass, cui Jane e molto legata, trascorrera le festivita a Kintbury, dalla famiglia
del futuro marito. Jane e contenta per il matrimonio della sorella, ma sa che da quel
momento in poi la madre non si dara pace pur di trovarle un buon partito, e Jane non ha
alcuna intenzione di sposarsi. Il suo unico desiderio e quello di scrivere e di diventare,
un giorno, una scrittrice di successo. Ma quando al ballo di fine anno conosce Tom,
I'affascinante e colto nipote di Madame Lefroy, il colpo di fulmine e immediato;
purtroppo pero il ragazzo, con cui condivide letture e argomenti di conversazione, sta
per trasferirsi a Londra... Jane ha il cuore spezzato e si rifugia nella scrittura, dando vita
al personaggio memorabile di Elizabeth Bennet e compensando la mancanza di Tom
con il suo alter ego fittizio, Mr Darcy. Londra, 1810. Dopo una serie di delusioni amorose
e di clamorosi rifiuti editoriali, Jane ha gia scritto due romanzi, senza tuttavia riuscire a
pubblicarli. Ma quando suo fratello Henry ne fa leggere uno a Mr Egerton, uno dei piu
famosi editori d'Inghilterra, il suo entusiasmo e tale che le propone di pubblicare subito
"Ragione e sentimento" e, a distanza di poco, anche Orgoglio e pregiudizio. Dopo tanti
sacrifici, rifiuti e riscritture Jane ha finalmente avuto il riconoscimento che meritava. Ed e
diventata cio che voleva sin dall'inizio: Jane Austen, la scrittrice. Attraverso questo
romanzo Catherine Bell ha voluto rendere omaggio alla scrittrice piu famosa di tutti i
tempi, al suo mondo e alle atmosfere che solo lei e riuscita a creare.

FELICITA' - NINA BERBEROVA

CATHERINE BELL

t)

[ n te con
lane Austen

"Felicita" si apre con il suicidio di Sam, un musicista russo emigrato in America, in una
stanza d'albergo parigina. Accanto al suo corpo viene ritrovato un biglietto con un numero
di telefono e un nome di donna, quello di Vera, l'amica, I'amata dell'adolescenza
pietroburghese, colei con cui ha diviso anni indimenticabili nella Russia prerivoluzionaria e
H rivoluzionaria. A partire da questo suicidio, Vera ripercorre la propria vita, tanto

FELICITA

ROMARIO

- ~ tormentata quanto intensa: gli anni poveri, terribili emozionanti dell'avvento del
% comunismo; I'emigrazione in Francia, con lo strazio delle separazioni famigliari e insieme
I'eccitazione della scoperta; I'incontro con un uomo malato, che diventera suo marito e di

| cui in fondo Vera non desidera che la morte; infine l'ingresso nella sua vita di un altro
M ~ uomo, quando ormai per lei & difficile capire cosa significhi davvero essere felice, se in

ogni esistenza c'@ dolore, distacco, esilio, morte. E attraverso quest'ultima esperienza che
Vera giungera a una nuova consapevolezza, a una sorprendente e consolante scoperta:
forse la felicita e ancora possibile; essa si annida quietamente nelle pieghe di ogni
esistenza col suo semplice segreto: basta lasciarsi vivere. Postfazione di Margherita

Belgiojoso.
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La rabbia e un’emozione spesso difficile da gestire, che tendiamo a reprimere o a
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GLI ANELLI DEL MONVISO - ELENA CISCHINO

27 itinerari, nella quasi totalita dei casi ad anello, nelle valli Po, Varaita e Pellice, con il
Monviso, Re di Pietra, montagna iconica piemontese, sempre a portata di sguardo. Tra
laghi, cascate, boschi e antiche borgate di cui gli autori forniscono curiosita e
approfondimenti sara facile per le famiglie e camminatori allenati trovare il percorso piu
adatto in scenari molto spesso selvaggi e incontaminati.. Solo alcuni anelli sono riservati
agli escursionisti piu esperti. Completa I'opera un ricco apparato iconografico e mappe in
scale .

TRASFORMARE LA RABBIA IN SAGGEZZA - NICOLETTA CINOTTI S
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“TRASFORMARE_

disapprovare. In realta, e l'energia che il nostro sistema difensivo ci fornisce per A RABBIAIN
rispondere ai pericoli. Imparando a padroneggiarla, possiamo sfruttarne la forza per FEELZEEE

migliorare la nostra salute personale e relazionale. Questo libro, scritto da un'autrice best
seller che e anche una rinomata psicoterapeuta e insegnante di mindfulness e self-

compassion, esplora i meccanismi legati alla rabbia nelle sue varie forme e svela le
strategie per usarli come risorse preziose.

IPNOCRAZIA - JIANWEI XUN

L'era dell'lpnocrazia e in pieno svolgimento: viviamo in un regime che manipola la
percezione e trasforma radicalmente il nostro rapporto con la realta. Figure come Donald
Trump ed Elon Musk sono i "sacerdoti" del nuovo paradigma, capaci di modulare desideri,
riscrivere aspettative e colonizzare l'inconscio. Nel suo libro d'esordio, Jianwei Xun analizza
i meccanismi delle «narrazioni ipnotiche», mostrando come il potere agisca non con
I'oppressione, ma attraverso le storie che consumiamo e condividiamo. Con concetti
originali come "edging algoritmico" e "resistenza oscura", 'autore offre strumenti per
navigare tra realta alternative mantenendo una presenza critica. [pnocrazia e una mappa
per orientarsi nel paesaggio confuso della contemporaneita e immaginare nuovi modi di
abitarlo o sabotarlo. Diventato un fenomeno internazionale, nel 2025 il libro ha subito una
svolta: Jianwei Xun non esiste come individuo, ma come entita filosofica nata dalla
collaborazione tra intelligenza umana e artificiale. Questo non sminuisce 'opera, ma la
trasforma in una dimostrazione vivente dei processi che analizza, offrendo un’esperienza
diretta della costruzione narrativa della realta nell’'era digitale.

ALLA MIA TAVOLA - CSABA DALLA ZORZA

Il mondo di Csaba dalla Zorza ruota attorno a una tavola apparecchiata, e in questo nuovo
volume l'autrice condivide I'arte della mise en place attraverso 12 occasioni speciali: dal
pranzo nell'orto toscano a una cena elegante in citta, passando per picnic sul lago e tea

time in veranda. Ogni tavola e accompagnata da ricette semplici, belle da vedere e attente
allleconomia del piatto.

Apparecchiare con Csaba diventa un gesto quotidiano, reso speciale dalla narrazione
intima che trasforma ogni occasione in un racconto condiviso. Il libro alterna tavole
familiari, come il pranzo della domenica, a momenti piu scenografici, come il buffet
d’autunno nel bosco, con un filo conduttore: il piacere di stare insieme.

Organizzato per occasioni, il volume include 12 capitoli con fotografie d'ispirazione, menu

completi (vino incluso), 95 ricette stagionali e una sezione sulle buone maniere e la storia
dellapparecchiatura - per ricevere con eleganza, che sia per due persone o per molti

amici.
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ADOLESCENTI INTERROTTI- STEFANO VICARI

Da sempre ci ripetiamo che l'adolescenza e un’eta critica, ma ci sentiamo confortati all'idea
che sia solo una fase di passaggio da sopportare e supportare, quindi destinata a finire e a
consegnarci individui maturi e pronti alla vita adulta. E se invece non fosse cosi? Se la
famosa crisi adolescenziale non fosse una semplice crisi? Stefano Vicari lancia un allarme
chiamandoci alla presa in carico di un problema: gli accessi al pronto soccorso ci parlano
di una generazione di bambini e adolescenti che, come mai in passato e gia prima del
Covid, sta manifestando un grave malessere psichico che sfocia con crescente frequenza
in atti violenti contro se stessi o contro gli altri, crisi depressive, isolamento, ansie,
dipendenze e disturbi alimentari di vario genere. Un malessere che spesso non si supera
con l'eta, ma anzi rischia di esacerbarsi e cronicizzarsi, degenerando in vere e proprie
malattie psichiatriche, che fanno la differenza tra vite aperte al futuro e vite “interrotte”.
Ma dove nasce e da cosa dipende la salute mentale? Cosa possiamo fare per
promuoverla? Noi adulti abbiamo la possibilita formidabile di trasformare il preoccupante
stato attuale delle cose e migliorare la qualita di vita dei nostri ragazzi, anche dei piu fragili.
Permetterci di coglierla e lo scopo di questo libro.

LA RIVOLUZIONE DEL METABOLISMO - CRISTINA TOMASI
La maggior parte delle persone soffre di squilibri metabolici senza rendersene conto. |
segnali? Difficolta a perdere peso, stanchezza persistente, disturbi del sonno, problemi
ormonali e inflammazioni croniche. Nel tempo, questi squilibri aumentano il rischio di g%
patologie come diabete, malattie autoimmuni e cardiovascolari. Con oltre trentanni di rwollﬁgnone
esperienza clinica e un approccio basato sulle piu recenti evidenze scientifiche, il metodo del
Tomasi offre una soluzione completa per riprogrammare il metabolismo e ritrovare il metf:;.lqghsmo
benessere naturale. Attraverso piani alimentari e pratiche quotidiane mirate, questo libro
ti aiutera a riattivare il metabolismo per perdere peso, ridurre linflammazione cronica e
insulino-resistenza, migliorare la qualita del sonno e i livelli di energia, invertire i processi
di invecchiamento cellulare.

Cristina Tomasi
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VITA DA GENITORI VITA DA BAMBINI - SILVANA QUADRINO
«ll problema non siamo noi: sono loro!», dice la piccola Alice alla psicologa Silvana. Parla
dei genitori, e dei grandi in generale, che vedono problemi nei comportamenti dei
bambini, che cercano soluzioni magiche, che vorrebbero essere perfetti per avere figli
perfetti. Ma in realta la vita da genitori e un viaggio nellimprevedibile; da fare a occhi
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Vlm da GENITOR
Ui da. BAMBI 7. aperti, certamente, ma con la fiducia nelle capacitd e nelle risorse dei bambini. Insieme a
)V ff un compagno di viaggio insostituibile: il sorriso. Un graphic novel pensato per sorridere e
< e

per riflettere sorridendo su quello che accade nella vita da genitori e nella vita da bambini:
¥ 14 storie brevi che parlano della comunicazione tra genitori e figli, di capricci, aspettative,
. stereotipi, ruoli e conflitti in famiglia... ogni lettore e lettrice potra facilmente riconoscersi
in questa galleria di personaggi e storie, riflettere sulle dinamiche della propria famiglia
ma soprattutto sorridere delle tante, piccole sfide che costellano la quotidianita di
ciascuno. Come suggerisce Silvana Quadrino: «ll sorriso permette di vedere i limiti e le
imperfezioni come qualcosa di normale, da accogliere con serenita».




GIALLI
IL MIRAGGIO - CAMILLA LACKBERG

A Stoccolma il Natale si avvicina e la citta si riempie di luci, ma per qualcuno la festa si
annuncia amara. Una misteriosa telefonata al ministro della Giustizia segna l'inizio di

Camilla un conto alla rovescia che lo spinge inesorabilmente incontro al giorno fissato per la

Lackberg

Wikas® sua morte. Come se non bastasse, in uno dei tunnel abbandonati della metropolitana
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@ LL®  viene ritrovato un mucchio di ossa umane. Potrebbero appartenere allo scheletro di un
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capitale? Chi e perché sta braccando il ministro?

VIETATO UCCIDERE - LOUISE PENNY

E estate e Armand Gamache e sua moglie stanno festeggiando il loro anniversario di
matrimonio in uno degli alberghi piu eleganti del Québec. Ma non sono soli. Anche la
facoltosa famiglia Finney e arrivata per rendere omaggio al capofamiglia. E mentre il
caldo aumenta e I'umidita si avvicina, un violento temporale lascia dietro di sé detriti e
macerie, ma anche un cadavere. Tocchera a Gamache dissotterrare segreti e rivalita
sepolti da tempo e trovare il colpevole. Il quarto titolo della serie dell'ispettore capo
Gamache e di Three Pines.

IL FANTASMA DELL'AMBASCIATA - ALESSIA GAZZOLA

Nel 1925, a Londra, Leonida Bernabo trova una sistemazione per la figlia Beatrice, detta
Miss Bee, assumendola come segretaria presso I'ambasciata italiana, nella speranza di
A GAZz tenerla lontana dai guai. Ma la vivace Beatrice si ritrova presto coinvolta in eventi

noto esponente della finanza, scomparso da qualche tempo? Mina Dabiri, la poliziotta
ossessionata dai microbi, assume la guida delle indagini. Ma gli indizi scarseggiano e
non le resta che tornare a chiedere aiuto a Vincent Walder, il maestro mentalista che
molti ritengono capace persino di leggere nel pensiero. Con il ritrovamento di un altro
mucchio di ossa, l'inchiesta si complica: cosa nascondono realmente le profondita della

VIETATO UCCIDERE

ILe indagini ded commissaio Armand Gamache
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Octavia.

visconte Julian Lennox, suo vecchio amore, accompagnato dalla futura sposa, Lady

Durante le notti seguenti, pero, 'ambasciata e scossa da fenomeni inspiegabili: rumori,
sussurri e presenze inquietanti che fanno pensare a un fantasma. La situazione
degenera, tanto da richiedere l'intervento dellispettore Archer Blackburn, un intrigante
volto del passato di Beatrice. Ma si tratta davvero di qualcosa di soprannaturale? Tra

misteri, tensioni romantiche e pericoli concreti, tocchera a Miss Bee scoprire la verita.

IL VILLAGGIO PERDUTO - CAMILLA STEN

Alice Lindstedt e una giovane regista di documentari costretta a barcamenarsi con la
precarieta. C’e una storia, nascosta da qualche parte nelle crepe del passato, che la
ossessiona da sempre. Nell'estate del 1959 il piccolo villaggio minerario di Silvertjarn e
stato teatro di un evento inspiegabile: i suoi novecento abitanti sono svaniti nel nulla,
lasciandosi dietro soltanto una citta fantasma, il cadavere di una donna lapidata nella
piazza del paese e una neonata di pochi giorni abbandonata sui banchi della scuola.
Nonostante le indagini e le perlustrazioni a tappeto della polizia, non si e mai trovata
alcuna traccia dei residenti, né alcun indizio sul loro destino. La nonna di Alice viveva
nel villaggio, e tutta la sua famiglia € scomparsa insieme a loro. Le domande senza
risposta sono troppe, e Alice decide di realizzare un documentario per ricostruire cio
che e realmente accaduto. Insieme a una troupe di amici si reca sul posto per i primi
sopralluoghi: ben presto capiranno che non sara cosi facile tornare indietro.
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