COMMISSIONE MENSA ~ PECETTO TORINESE (TO)
13 dicembre 2021, ore 17.00

All'Istituto Comprensivo di Cambiano
Al Consiglio d’Istituto
TOIC85600B@istruzione.it

alla Scuola Primaria Nino Costa
costa@iccambiano.edu.it

alla Scuola Secondaria Don Milani
donmilani@iccambiano.edu.it

Al Comune di Pecetto Torinese
info@comune.pecetto.to.it

Alla Ditta CAMST
simonetta.lannopoli@camst.it
barbara.barducco@camst.it
angela.clarmoli@camst.it
marta.manassero@camst.it

A LIBERITUTTI
tintoriagirardi@gmail.com

Sono collegati i seguenti componenti delia Commissione Mensa:

per la Scuola Primaria, le insegnanti: Maria Donata Vella

per la Scuola Secondaria, le insegnanti: | Pacla Orta, Maria Pia Fregonara

per la Scuola Elementare, i genitori: Marzia Pescarmona, Eleonora Ceria, Celine Piccolo, Linda
Pocaterra

per la Scuola Media, i genitori: Chiara Rubin, Federica Croce

Sono inoltre presenti;

per H Comune di Pecetto Torinese Adriano Pizzo, Assessore ali'Istruzione

Bernardo Caccherano, Responsabile del Servizio Istruzione
per la ditta appaltatrice CAMST Barbara Barducco, Angela Ciarmoli, Tiziana De Tullio
per la coop. LiberiTutti Arianna Girardi

A causa dell'emergenza COVID-19, la commissione non si riunisce in presenza ma in modalita on line,

con la presenza, anche se non per tutt continuativa, dei componenti sopra riportati.

Sono assenti giustificati | genitori Maria Erika Bonetti e Manuela Nadite e linsegnante Claudia Caldana.

Preliminarmente, trattandosi della prima riunione delia Commissione dopo la sua elezione, si procede

con {'individuazione del presidente nella persona della Signora Linda Pocaterra e del segretario nella persona
delia Signora Federica Croce.

Si passa poi a calendarizzare i successivi incontri come segue:
tunedi 21.2.2022 ore 17.00
funedi 9.5.2022 ore 17.00
funedi 10.10.2022 ore 17.00

Si passa, quindi, alla discussione.

Gli insegnanti presenti non rilevano particolari criticita in ordine all’erogazione del servizio, fatte salve
alcune assenze degli operatori di Liberitutti che hanno reso necessario interventi sostitutivi da parte
del personale docente. Si invitano tutti i presenti ad effettuare al massimo la circolazione delle
informazioni in modo da consentire agli attori coinvolti di intervenire tempestivamente ed evitare
nuovi episodi della stessa tipologia.

A seguito di segnalazioni pervenute e come richiesto durante la precedente riunione delia
Commissione, la dietista CAMST Tiziana De Tullio sottopone alcune proposte di variazione al ment
che verranno prima sperimentate, poi, in caso di riscontro favorevole, inoltrate al Servizio



competente dellASL per il parere di competenza e, infine, applicate in modo stabile dal mese di
febbraio 2022.
In particolare

1) al fine di diminuire la frequenza mensile della platessa nella scuola secondaria, si
propone:
- it mercoledi della terza settimana, si servira a tutta Futenza petto di pollo all'arancia in sostituzione
della platessa dorata al forno;
- per mantenere l'equilibrio nutrizionale e non aumentare la quota di carne settimanale, il martedi
della terza settimana, lo spezzatino di tacchino in umido verra sostituito da halibut dorato al forno;
- il giovedi della seconda settimana, per evitare ripetizioni, il petto di pollo all'arancia verra sostituito
da coscia di pollo al forno;

2} per ovviare allo scarso gradimento del merluzzo in umido:
- 1 17 dicembre ed il 14 gennaic 2022 # merluzzo in umido verra sostituito da halibut dorato al forno
g, da febbraio, verrd sostituito da platessa dorata at forno;

3) per favorire il consumo di prodotti vegetali integrali, si sperimentera la pasta integrale, al
lunedi della seconda settimana, e il pane integrale it mercoledi di ogni settimana.

3. Viene informata la Commissione che fa ditta predisporra una serie di menl speciali arricchiti con
prodotti tipici del territorio in occasione di Natale (22 dicembre) e di Carnevale (23 febbraic), nonché
sul tema dei colori, “Masha e Orso vanno a caccia del rosso” (21 marzo) e “Un tuffo nel colore
verde” (18 maggio).

4. Si riferisce che, secondo alcuni genitori, sarebbe opportuno incrementare la presenza dei legumi
allinterno del menu scolastico. La Signora De Tullio precisa che sono gia presenti i piselli e la
minestra di fagioli ma nulla impedisce e, anzi, da un punto di vista nutrizionale pud essere
considerato auspicabile, che si possano sperimentare nuovi piatti, quali lo sformato di ceci, che siano
appetibili nonostante la scarsa propensione dei ragazzi verso questo genere di alimenti. Si conviene
di avviare tale sperimentazione in modo, in caso favorevole, da aggiornare di conseguenza il ment.

5. In relazione alla possibilita di effettuare assaggi nei refettori da parte dei genitori, attivita che é stata
sospesa a causa dell'emergenza sanitaria ma che comincia ad essere ripresa in altri Comuni, si
conviene, nonostante alcune sollecitazioni, di temporeggiare per il momento in attesa di verificare
l'evolversi del contagio.

La riunione termina alle ore 18.05
It prossimo incontro della commissione sara:

jlunedi 21 febbraio 2022 otre 17.00

Il verbale della Commissione Mensa verra inserito sul sito web istituzionale del Comune nello spazio dedicato
alla mensa scolastica,

Pecetto Torinese, 13.12.2021

l.a Presidente 1l segretario verbalizzante
Linda Pocaterra Federica Croce
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