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COMMISSIONE MENSA — PECETTO TORINESE (TO)
14 APRILE 2025, ore 17.00

All'Istituto Comprensivo di Cambiano
Al Consiglio d'Istituto
TOIC85600B@istruzione.it

alla Scuola Primaria Nino Costa

mcontinisio@cambianoeducational.it
velladonatella@gmail.com

alla Scuola Secondaria Don Milani
paoladibiccari@cambianoeducational.it
sguramassimiliano@cambianoeducational.it

Al Comune di Pecetto Torinese
info@comune.pecetto.to.it

Alla Ditta CAMST
simonetta.iannopoli@camst.it
barbara.barducco@camst.it
angela.ciarmoli@camst.it

mariagrazia.caponio@camst.it

A LIBERITUTTI
tintoriagirardi@gmail.com

Sono presenti i seguenti componenti della Commissione Mensa:

per la Scuola Primaria, le insegnanti: Maria Donata Vella, Maria Loredana Continisio

per la Scuola Secondaria, gli

. . Massimiliano Sgura, Paola Di Biccari
insegnanti:

Slenter Edith Leonarda, Marzia Pescarmona, Davide Di Dio,

Scuola El i itori:
per la Scuola Elementare, i genitori Malika Natalie Magnaghi

per la Scuola Media, i genitori: Eleonora Ceria, Chiara Garabello

Sono inoltre presenti:

per il Comune di Pecetto Torinese Bernardo Caccherano, Adriano Pizzo
per la ditta appaltatrice CAMST Barbara Barducco
per la coop. LiberiTutti Arianna Girardi

Risultano assenti giustificati i genitori Emanuela Vay e Jessica Laface.

E stato suggerito alla Camst, se possibile, di aggiornare gli attuali menu estivo/invernale inserendo
alcuni piatti dei menu speciali che risultano graditi ai ragazzi.

E emersa la richiesta di sostituire la somministrazione della carne i venerdi della Quaresima con il pesce
o altro. La Camst si & resa disponibile al cambiamento del menu.
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Si ricorda che ogni anno & necessario da parte dei genitori rinnovare la richiesta di Diete speciali o Diete
Etico/Religiose, i cui moduli sono presenti sul portale della ristorazione scolastica
https://pecettotorinese.ecivis.it/moduli e nell'apposita sezione del sito web istituzionale del Comune
://www.comune.pecetto.to.it/it-it/servizi/educazione-e-formazione/richiedere-iscrizione-alla-mensa-
scolastica-100-23489-1-e1488f8109a20fb7b341375207e71217

Sono state richiesti alcuni cambiamenti all'interno dei menu, ad esempio invertire i secondi della prima
settimana invernale tra il lunedi e il mercoledi e i primi della quarta settimana estiva tra il martedi ed il
mercoledi. Una proposta concreta di rotazione dei piatti & stata consegnata alla Camst in formato cartaceo
dalle rappresentanti della Commissione Mensa. Lo scopo & di evitare di avere nello stesso giorno la
concomitanza di cibi che posso risultare di scarso gradimento.

Queste modifiche verranno apportate al menu dall'anno scolastico 2025/2026 dopo essere state valutate
prima dalla nutrizionista della ditta appaltatrice e, successivamente, approvate dalla ASL.
E stato inoltre richiesto:
- di aggiungere le lenticchie al pomodoro nei menu del lunedi o del mercoledi, giorni in cui anche le
scuole Medie sono presenti in mensa;
- di variare la somministrazione del formaggio preferendo se possibile quelli spalmabili (tipo
Philadelphia) oppure robiola, Emmenthal o Asiago;
- divariare la tipologia di frutta in quanto troppo spesso sono presenti le mele;
- dinon associare verza e spinaci.
Queste ultime modifiche invece saranno apportate gia nell’anno in corso.
Date le numerose richieste verra tolta dal menu la pasta integrale mentre rimarra il pane integrale.
Le mozzarelle servite possono risultare fredde in quanto non & possibile toglierle dal cassone con temperatura
controllata fino al momento della somministrazione.

Le maestre delle Elementari suggeriscono alle famiglie di portare la frutta come merenda nei giorni in
cui & previsto il dolce. i

Per un’eventuale somministrazione delle ciliegie, tipiche del nostro territorio, il Comune si impegna a
contattare la Facolt — Frutticoltori Associati Collina Torinese mentre la Camst inviera la lista dei requisiti
necessari per poter diventare fornitori.

| commenti letti durante la riunione sono stati per la maggior parte positivi. Solo una mamma ha
commentato dicendo che il “mend é non appetitoso e poco adatto ai bambini/ragazzi”. Si rammenta agli
assaggiatori che chi vuole prenotarsi per I'assaggio lo deve segnalare alla Presidente della Commissione per
evitare sovrapposizioni e, in ogni caso, la Camst ed il Comune non saranno avvertiti della presenza degli
assaggiatori. '

E stato ribadito dalla Camst I'invito ad organizzare un'uscita didattica presso il centro di cottura di
Chieri affinché si dia la possibilita agli studenti di conoscere la struttura e l'intero processo e sia un'occasione di
dialogo con i cuachi, la dietista ed il personale Camst.
E partita l'iniziativa dell’’Acqua di Rete” in quanto le analisi del punto di prelievo e dell’acqua sono
risultate conformi. E possibile monitorare le caratteristiche delle acque del Comune in tempo reale dal
seguente link https://www.smatorino.it/monitoraggio-acque/ Sono state inoltre acquistate nuove caraffe
trasparenti.

Il 23 aprile partira il menu estivo con la proposta della quarta settimana. Il menu & scaricabile in
formato pdf dal sito del web istituzionale del comune https://www.comune.pecetto.to.it/it-

2



COMUNE DI PECETTO TORINESE - Prot 0003712 del 06/05/2025 Tit VII Cl 1 Fasc

it/servizi/educazione-e-formazione/richiedere-iscrizione-alla-mensa-scolastica-100-23489-1-
e1488f8109a20fb7b341375207e71217

Si conclude ricordando che la prossima riunione si terra il 13 ottobre 2025 alle ore 17 presso la Scuola
Primaria.

Il verbale della Commissione Mensa verra inserito sul sito web istituzionale del Comune nello spazio
dedicato alla mensa scolastica e sulla bacheca di didUP, come concordato con il Dirigente Scolastico.

La riunione termina alle ore 18:20.
Pecetto Torinese, 14/04/2025

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO

onora Ceria Chiara Garabellg
QUL 1L.Q %«e
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