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COMMISSIONE MENSA — PECETTO TORINESE (TO)
15 GENNAIO 2024, ore 17.00

All'Istituto Comprensivo di Cambiano
Al Consiglio d'Istituto
TOIC85600B@istruzione.it

alla Scuola Primaria Nino Costa
claudia.caldana58@gmail.com

alla Scuola Secondaria Don Milani
mfregonara@cambianoeducational.it

Al Comune di Pecetto Torinese
info@comune.pecetto.to.it

Alla Ditta CAMST
simonetta.iannopoli@camst.it
barbara.barducco@camst.it
angela.ciarmoli@camst.it
mariagrazia.caponio@camst.it

A LIBERITUTTI
tintoriagirardi@gmail.com

Sono presenti i seguenti componenti della Commissione Mensa:

per la Scuola Primaria, le insegnanti: Caldana Claudia Maria, Vella Maria Donata

per la Scuola Secondaria, le insegnanti: |Orta Paola

per la Scuola Elementare, i genitori: Slenter Edith Leonarda M, Pescarmona Marzia, Akpakova
Zhannur
per la Scuola Media, i genitori: Garabello Chiara, Ceria Eleonora, Godino Laura

Sono inoltre presenti:

per il Comune di Pecetto Torinese Caccherano Bernardo, Fava Marina, Pizzo Adriano
per la ditta appaltatrice CAMST Ciarmoli Angela
per la coop. LiberiTutti Girardi Arianna

Sono assenti giustificati Maria Pia Fregonara, Magnaghi Malika Natalie, Castellaneta Angela.

1) Essendo la seduta di insediamento della nuova commissione, si procede preliminarmente
allindividuazione del Presidente e del Segretario. Con il consenso di tutti i componenti presenti
vengono nominate come presidente Eleonora Ceria e come segretario Chiara Garabello.

2) Su decisione della Commissione, i genitori degli alunni della Scuola Secondaria verranno avvisati
tramite le rappresentanti delle varie classi per cui si tornera, a partire dai prossimi giorni, a
somministrare ai ragazzi I'intero menu e non solo il desiderato in modo che abbiano la possibilita di
assaggiare un po’ di tutto.

Questo per provare ad evitare, come spesso accade, che qualcuno prenda solo pane o frutta e che
non prendano invece le verdure, nella speranza che, avendo tutta la scelta nel vassoio, provino ad
assaggiare le cose proposte e a mangiare un po' di pil. Inoltre, con questa soluzione si spera di
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3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10

—

diminuire gli avanzi.

Si concorda di stilare un calendario per gli assaggiatori esterni alla Commissione Mensa con
I'indicazione che in mensa non possono andare pil di due genitori al giorno. La comunicazione é stata
inoltrata a tutti i genitori attraverso i rappresentanti delle classi sia della scuola primaria che
secondaria. Si chiedera ai genitori volontari, se possibile, la loro disponibilita per almeno due assaggi
nell'arco dell'anno. Questo & molto importante per la valutazione del cibo e di eventuali problemi,
oltre ad essere un modo per raccogliere consigli che possano aiutare a migliorare il pit possibile il
servizio. In proposito, sarebbe ottimale se i genitori degli alunni che riportano a casa lamentele sulla
qualita o la quantita del cibo in mensa potessero partecipare.

Si consiglia di dare merende pili contenute a meta mattinata cosi che i ragazzi possano arrivare alla
mensa con il giusto appetito e la giusta predisposizione.

Si fissano le prossime riunioni della Commissione per Lunedi 15 Aprile 2024 alle h. 17 e Lunedi 14
Ottobre 2024 alle h. 17. Seguiranno comunicazioni via mail.

Dalla lettura dei resoconti degli assaggi in mensa si rileva un generale gradimento dei pasti con
un’unica criticita riguardo ai contorni serviti freddi. La ditta Camst riferisce che la normativa prevede
la temperatura di servizio di almeno 60° e che questa viene rispettata.

La stracchinata al forno continua a non avere riscontro positivo sugli alunni che lamentano una
consistenza spugnosa. Camst ribadisce che il risultato & derivante dall’utilizzo di uova pastorizzate
(per evitare contaminazioni) e dalla cottura in forno a vapore (per evitare la frittura). Non potendo
eliminare I'ingrediente uovo né modificare la cottura la preparazione non pud essere modificata.

In aicur:i casi il gradimento degli alunni risulta molto condizionato dall’aspetto esteriore o dalle prime
impressioni di qualcuno che poi fa circolare la voce tra tutti e puo capitare che alcuni alunni
sostengano che una preparazione non sia buona senza averla nemmeno assaggiata.

Qualcuno ha segnalato che alcune verdure sono ricorrenti in pit giorni mentre altre verdure di
stagione come cavolfiori e broccoli sono presenti solo in una giornata sulle 4 settimane.

Dalla lettura dei resoconti degli assaggi € emerso nuovamente il problema del sale. Si ricorda
pertanto, per chi lo desidera, che si pud aggiungere sale utilizzando il contenitore a disposizione
dell’utenza. Non é possibile invece mettere a centro tavola per evitare che venga sprecato e utilizzato
in maniere non appropriate.

11) Qualche genitore ha segnalato che c’@ molta confusione nel momento in cui devono depositare i

piatti e gli avanzi nei cestini a fine pasto. Il giorno in cui e stata somministrata la robiola in confezione
di plastica e il cioccolato con I'involucro di carta alcuni bambini hanno erroneamente buttato i rifiuti
nel contenitore dell’'umido. Non & possibile pero indicare con dei cartelli cosa introdurre nei cestini
(ad esempio “contenitore dell’'umido”, “raccolta plastica”) perché i muri sono stati appena imbiancati
e i cestini non hanno una superfice adatta. Insegnanti e coordinatrici si sono rese pero disponibili a
guidare gli alunni nel momento in cui devono differenziare gli scarti coadiuvate dal fatto che i

sacchetti hanno colori differenti a seconda della destinazione.

12) Il problema degli avanzi che devono essere buttati risulta sempre critico da gestire perché il cibo non

dovrebbe uscire dalla mensa e la ditta appaltatrice non é pil responsabile del cibo una volta fuori
dalla scuola. Trattandosi di problema molto sentito, si invita ad inviare eventuali proposte in Comune.

13) Camst propone alla Commissione Mensa ed alle scolaresche la visita presso il Centro di Cottura sito

in Chieri per conoscere direttamente le fasi precedenti alla somministrazione dei pasti in refettorio.
In relazione alle scolaresche, questa iniziativa potrebbe essere inserita I'anno prossimo tra le visite
sul territorio da organizzare con le insegnanti dedicate.

Il prossimo incontro della commissione sara Lunedi 15 Aprile 2024 alle ore 17.
Il verbale della Commissione Mensa verra inserito sul sito web istituzionale del Comune nello spazio
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dedicato alla mensa scolastica.

La riunione termina alle ore 18:30.

Pecetto Torinese, 15/01/2024

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
Eleonora Ceria Chiara Garabello




